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Prénom Nom

FS Formation spécifique
BM Bases médicales

1 heure = 60 minutes

Préalables A seulement pour naturopathes enregistrés
C seulement avec diplôme universitaire en médecine officielle
D seulement avec profession sanitaire
E seulement avec diplôme fédéral
F seulement pour groupes professionnels déterminés
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Nous vous prions de cocher les thérapies pour lesquelles vous remplissez les exigences. Par la signature de cette 
déclaration, vous autorisez la NVS à rendre accessibles à des tiers votre nom et adresse ainsi que vos prestations et 
méthodes (site web, assureurs maladie, personnes privées). Le nombre d'heures de formation exigées sont notées 
sur le formulare.

K Ne peut être enregistré que pour les thérapeutes manuels : 
naturopathes, mass·eurs·euses, physiothérapeutes, médecins, 
infirmi·ers·ères et thérapeutes complémentaires TC avec spécialisation dans 
les thérapies manuelles.

H Ne peut être enregistré qu'avec une formation aux méthodes 163 
Massage classique, 170 Drainage lymphatique et 258 Réflexologie.
I Ne peut être enregistré qu'en combinaison avec une des méthodes 105, 
129, 146, 160, 175, 177, 186 et 187.

G Ne peut être enregistré qu'en combinaison avec une méthode
principale (183/217/161/115).



No. Méthode/Thérapie
115 Ayurveda médecine 198 Accompagnement psychologique

262 Ayurveda conseil nutritionnel
193 Ayurveda phytothérapie
173 Massages ayurvédiques
261 Moyens de dérivation

161 / 162 Homéopathie classique 198 Accompagnement psychologique
211 Sels de Schüssler

177 Massage médicaux DF 257 Electrothérapies
269 Hydrothérapies
170 Drainage lymphatique
163 Massage classique
119 Massage du tissu conjonctif
258 Réflexologie

192 Physiothérapie HES 257 Electrothérapies
269 Hydrothérapies
163 Massage classique

217 MTC 198 Accompagnement psychologique
Médecine traditionnelle chinoise 102 Acupressure

261 Moyens de dérivation
260 MTC Acupuncture
267 MTC Conseil nutritionnel
180 MTC Moxibustion
194 MTC Phytothérapie
107 MTC Tui-Na/An-Mo
202 MTC Qi-Gong
209 Ventouses

183 NTE 198 Accompagnement psychologique
Naturopathie traditionnelle européenne 159 Bilan par iridologie

128 Hydrothérapie colonique
269 Hydrothérapies
210 Massage aux ventouses
163 Massage classique
261 Moyens de dérivation
138 NTE Conseil nutritionnel
175 NTE Massage
195 NTE Phytothérapie
266 Oxygénothérapie
190 Patho-physiognomie
258 Réflexologie
164 Thérapie Kneipp
209 Ventouses

195 NTE Phytothérapie 109 Aromathérapie
213 Spagyrie

219 MTT Médecine traditionnelle tibétaine 198 Accompagnement psychologique
261 Moyens de dérivation
311 MTT Conseil nutritionnel
312 MTT Massage
313 MTT Phytothérapie

Méthode principale

* Veuillez noter qu'en enregistrant cette méthode principale, vous pouvez également enregistrer d'autres 
méthodes/thérapies du groupe de méthodes correspondant. Cela implique toutefois que vous disposiez du 
certificat de formation correspondant à la méthode/thérapie concernée.
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Cocher No. FS BM Préalables
198 120 600 A
102 150 150
363 150 G (217)
263 50 150 G
220 200 150
109 160 180
111 300 180
135 160 600 A
262 320 600 A
115 1200 600 A
193 320 600 A
277 500 180
159 42 600 A
272 500 150
236 160 600 A
316 196 180
249 28 180
169 160 180
137 150 340
168 320 180
199 1000 180
170 160 180
247 200 180
257 160 600 A
152 1400 180
143 1200 180
350 500 180
240 430 180
161 1200 600 A
162 600 600
269 30 600 A
128 56 600 A
160 500 180
210 56 180
163 150 420
103 150 150
201 160 180
119 160 180
142 200 180
173 320 600 A
234 1200 600 C
245 170 600 A
305 280 420
185 160 600 A
146 800 180
221 200 150
237 42 600 A
261 20 G
260 300 G (217)
267 300 G (217)
217 1200 600 A
180 50 0 G (217)
194 300 G (217)
202 250 G (217)
216 250 G (217)
107 300 G (217)

Bowtech

Massage classique
Massage des points d'acupuncture

MTC Tai-Chi

Eurythmie thérapeutique

MTC Tui-Na/An-Mo

Homéopathie classique*

Kinésiologie
Massage aux ventouses

Fasciathérapie

Médecine informative Sebim
Médecine orthomoléculaire
Méthode Feldenkrais

MTC Moxibustion

Méthode Trager

Thérapie/Méthode

Eutonie

Formation du mouvement rythmo-organique Medau

Homéopathie classique

Coach en nutrition
Conseils de vie
Conseils psychologiques
Drainage lymphatique

Ayurveda médecine*

Acupressure

Brain Gym
Chromothérapie/Photothérapies

Ayurveda phytothérapie
Ayurvéda thérapie
Bilan par iridologie
Biodynamik
Biofeedback

Acupuncture EAV

Aromathérapie
Atlaslogie

Dynamique de la spirale
Electrothérapies

Autohémothérapie

MTC Médecine traditionnelle chinoise*

Microskopie à fond noir
Moyens de dérivation
MTC Acupuncture
MTC Conseil nutritionnel

Accompagnement psychologique

Massage des zones psychogènes
Massage du tissu conjonctif
Massage Esalen
Massages ayurvédiques
Médecine Anthroposophique
Médecine informative

Hydrothérapies
Hydrothérapie colonique

MTC Phytothérapie
MTC Qi-Gong

Acupuncture auriculaire

APP selon A. Tomatis

Ayurveda conseil nutritionnel
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Cocher No. FS BM Préalables
219 1200 600 A
311 0 0 A
312 0 0 A
313 0 0 A
181 320 180
138 150 G (183)
175 300 G (183)
183 1200 600 A
195 300 G (183)
186 1200 600
266 80 600 A
190 150 600 A
184 320 180
197 500 180
364 100 150 I
243 42 180
244 500 180
258 100 150
259 172 180 D
368 500 340
206 600 180
211 50 G (183)
282 500 180
275 280 180
367 340 150
213 180 600 A
215 320 180
105 1000 150
366 420 150 K
112 160 180
116 50 G et/or C
129 500 600
230 300 180
365 400 340 H
164 150 180 A
354 330 340
118 500 180
241 150 180
172 320 180
250 150 180
238 154 180
110 600 180
131 100 340
278 160 600 A
248 60 180
114 150 150
179 320 180
271 500 180 E
209 56 600 A
231 500 180

Training mental

Réflexologie

Ostéopathie sans examen CDS

Thérapie Lomilomi

Touch for Health
Training autogène

Thérapie par la peinture
Thérapie par le son
Thérapie par les tapotements

Technique Alexander

Thérapie Aura-Soma

Rolfing

Ventouses

MTT Conseil nutritionnel
MTT Massage
MTT Phytothérapie

Thérapies neurales

Shiatsu

NTE Naturopathie traditionnelle européenne*
NTE Phytothérapie*

MTT Médecine traditionnelle tibétaine*

Sels de Schüssler

Yoga thérapie

Musicothérapie
NTE Conseil nutritionnel
NTE Massage

Thérapie de compensation vertébrostatique

Thérapie Kneipp

Thérapie mouvement et danse
Thérapie myofonctionnelle

Réflexologie plantaire Hanne Marquardt

Somatic Experiencing

Spagyrie

Oxygénothérapie
Patho-physiognomie

Sumathu

Rebalancing

Sophrologie

Réflexothérapie

Thérapie anti-douleur Liebscher & Bracht

Travail corporel aquatique

Thérapies de massage

Posturologie

PNL
Polarity

Radiesthésie

Thérapie respiratoire
Thérapie spinale de Dorn

Thérapie aux fleurs de Bach
Thérapie craniosacrale

Thérapie/Méthode
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Cocher No. CS BM Préalables
323 0 0
326 0 0
334 0 0
330 0 0
328 0 0
353 0 0
349 0 0
321 0 0
356

318 0 0

331 0 0
319 0 0
322 0 0
332 0 0
324 0 0
327 0 0

320 0 0
329 0 0
325 0 0
360
358
333 0 0

Cocher No. CS BM Préalables
287 0 0 E

291 0 0 E

335 0 0 E

294 0 0 E

293 0 0 E
352 0 0 E

304 0 0 E

295 0 0 E

357 E

296 0 0 E
288 0 0 E

297 0 0 E

307 0 0 E

299 0 0 E
289 0 0 E

314 E

Certificate de Branche OrTra TC | Rebalancing
Certificate de Branche OrTra TC | Réflexothérapie
Certificate de Branche OrTra TC | Shiatsu

Certificate de Branche OrTra TC | Thérapie corporelle par le 
mouvement
Certificate de Branche OrTra TC | Thérapie craniosacrale

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Rebalancing

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Intégration structurale

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral APM 
thérapie (Thérapie par le massage sur méridiens 
d'acupuncture)

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Massage Rythmique Thérapeutique

Certificates reconnus par l'OrTra TC

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Biodynamik

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Acupressure thérapie
Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Ayurvéda thérapie

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Eurythmie thérapeutique
Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en Eutonie

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en Shiatsu

Certificate de Branche OrTra TC | Thérapie Feldenkrais

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Fasciathérapie

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Thérapie corporelle par le mouvement

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Kinésiologie

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en Polarity

Certificate de Branche OrTra TC | Thérapie respiratoire

Certificate de Branche OrTra TC | Yoga thérapie

Certificate de Branche OrTra TC | Acupressure thérapie
Certificate de Branche OrTra TC | Ayurvéda thérapie
Certificate de Branche OrTra TC | Biodynamik
Certificate de Branche OrTra TC | Eurythmie thérapeutique
Certificate de Branche OrTra TC | Eutonie

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Technique Alexander

Titres professionnels reconnus par l'OrTra TC

Certificate de Branche OrTra TC | Intégration structurale
Certificate de Branche OrTra TC | Kinésiologie

Certificate de Branche OrTra TC | APM thérapie (Thérapie par 
le massage sur méridiens d'acupuncture)
Certificate de Branche OrTra TC | Polarity

Certificate de Branche OrTra TC | Fasciathérapie

Certificate de Branche OrTra TC | Technique Alexander

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Réflexothérapie

Certificate de Branche OrTra TC | Travail corporel aquatique

Certificate de Branche OrTra TC | Massage Rythmique 
Thérapeutique

Certificate de Branche OrTra TC | Thérapie Trager
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292 0 0 E

310 E

290 0 0 E

361 E

359 E

300 0 0 E

Cocher No. FS BM Préalables
344 0 0
343 0 0
341 0 0

342 0 0

347 0 0

345 0 0

348 0 0

346 0 0

Cocher No. FS BM Préalables
285 0 0 E
286 0 0 E
283 0 0 E

308 0 0 E

302 0 0 E

303 0 0 E

301 0 0 E

284 0 0 E

Certificat OrTra MA | discipline Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branches optionnelles Thérapie 

Naturopathe avec diplôme fédéral en Homéopathie

Certificates reconnus par l'OrTra MA

Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine ayurvédique
Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine naturelle 
traditionnelle européenne MTE

Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branche optionnelle Acupuncture
Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branche optionnelle Tuina
Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branches optionnelles Acupuncture/Tuina

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en Yoga 
thérapie

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Thérapie Feldenkrais
Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Thérapie respiratoire

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en Travail 
corporel aquatique

Certificat OrTra MA | discipline Médecine traditionnelle 
chinoise MTC
Certificat OrTra MA | discipline Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branche optionnelle Acupuncture
Certificat OrTra MA | discipline Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branche optionnelle Acupuncture/Tuina
Certificat OrTra MA | discipline Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branche optionnelle Tuina

Certificat OrTra MA | discipline Homéopathie
Certificat OrTra MA | discipline Médecine ayurvédique
Certificat OrTra MA | discipline Médecine naturelle 
traditionnelle européenne MTE

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Thérapie Trager

Thérapeute complémentaire avec diplôme fédéral en 
Thérapie craniosacrale

Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle 
chinoise MTC

Naturopathe avec diplôme fédéral en Médecine traditionnelle 
chinoise MTC Branches optionnelles Thérapie 

Titres professionnels reconnus par l'OrTra MA
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Cocher No. FS BM Préalables
252 0 0 E
254 0 0 E

253 0 0 E

256 0 0 E

255 0 0 E

340 0 0
338 0 0

339 0 0

336 0 0

337 0 0

125 0 0 E
139 0 0 E

239 0 0 E
177 0 0 E

317 0 0

187 0 0 E
192 0 0 E
233 0 0 E

Certificate de Branche OrTra Artecura |Musicothérapie

Art-thérapeute avec diplôme fédéral en Thérapie par la parole 
et le drame

Art-thérapeute avec diplôme fédéral en Thérapie intermédiale

Ostéopathie CDS/Master of Science en ostéopathie
Physiothérapie ES*
Psychologie, dipl. universitarie

Chiropraxie, Dr en médecine chiropratique
Diététique, Bsc Nutrition et diététique | Diététicien/ne dipl. 
ES
Ergothérapie dipl. HES
Massage médical | Masseur/-euse médical(e) av. brevet 
féd.*

Autres titres professionnels et Certificates reconnus

Art-thérapeute avec diplôme fédéral en Thérapie à médiation 
plastique et visuelle

Art-thérapeute avec diplôme fédéral en Musicothérapie

Art-thérapeute avec diplôme fédéral en Thérapie par la danse 
et le mouvement

Certificate de Branche OrTra Artecura |Thérapie par la danse 
et le mouvement
Certificate de Branche OrTra Artecura |Thérapie par la parole 
et le drame

Naturopathe avec formation équivalente en Médecine 
Traditionnelle Chinoise MTC

Certificate de Branche OrTra Artecura | Thérapie à médiation 
plastique et visuelle
Certificate de Branche OrTra Artecura | Thérapie intermédiale
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