
Qualität für Naturheilkunde und Komplementärtherapie 

Qualité pour la naturopathie et la thérapie complémentaire 

Qualità per la naturopatia e la terapia complementare 

 

SPAK AG · Schützenstrasse 42 · 9100 Herisau · Schweiz 

T +41 71 353 90 55 · spak@spak.ch · www.spak.ch 

Regolamento SPAK 11.03.2024 
 

 

1. Marchio di qualità SPAK 

Il marchio SPAK (in origine «Commissione d'esame e di certificazione SPAK») è un marchio di 

qualità interassociativo e interdisciplinare, senza scopo di lucro, per professionisti della 

naturopatia (medicina alternativa) e della terapia complementare. È stato sviluppato 

dall'Associazione Svizzera di Naturopatia NVS ed è da essa gestito. Il marchio SPAK viene 

riconosciuto dagli assicuratori malattia e da diversi Cantoni. Conferma l'abilità professionale a 

gestire un ambulatorio. 

L'organo direttivo è la commissione SPAK, composta dal consiglio di amministrazione e dalla 

direzione della SPAK. 

 

 

2.  Compito 
Il compito della SPAK è assumere, di fronte a professionisti, assicuratori malattia e autorità, la 

funzione di un'istanza indipendente per la garanzia di qualità, in aggiunta ai certificati e diplomi a 

livello svizzero o federale. 

 

 

3.  Riconoscimento 
Soddisfare i requisiti della SPAK è obbligatorio per i membri A della NVS. Il marchio SPAK in quanto 

marchio di qualità può essere ottenuto anche da persone che non sono membri della NVS. 

Nell'interesse della controllabilità e della trasparenza la SPAK si appoggia nella sua procedura di 

riconoscimento sulle garanzie di qualità di diverse associazioni e istituzioni, nella misura in cui 

esse soddisfino i requisiti della SPAK e le norme di legge. 

 

 

4.  Due marchi di qualità 
La SPAK distingue tra: 

 

• marchio AN per chi esercita la naturopatia (medicina alternativa). 

Il marchio AN è valido per professionisti negli indirizzi riconosciuti dall'Oml MA 

(Organizzazione del mondo del lavoro Medicina alternativa) e nelle altre dottrine curative 

qualificate.  

 

• marchio AS per chi esercita la terapia complementare  

Il marchio AS è valido per professionisti nei metodi riconosciuti dall'Oml TC (Organizzazione 

del mondo del lavoro Terapia complementare) e negli altri metodi qualificati.  
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5.  Requisiti 

I requisiti da soddisfare per ottenere il marchio SPAK comprendono: 

 

5.1 Formazione 

Attestazione di una formazione rispondente ai requisiti SPAK come indicati nell’attuale lista SPAK 

delle terapie:  

 

Per registrare metodi nel settore AS si devono attestare almeno 300 ore di formazione 

specialistica. Le ore possono essere suddivise su due metodi al massimo e per uno dei due metodi 

si deve attestare di aver conseguito una formazione di almeno 200 ore.  

 

5.2 Pratica professionale 

Attestazione di 250 ore di pratica professionale. 

 

5.3 Visita dell'ambulatorio 

In base al regolamento SPAK per la visita degli ambulatori. 

 

5.4 Formazione continua 

L'attestato di formazione continua come da regolamento SPAK per la formazione continua. 

 

 

6.  Attestati 
6.1  Formazione Fondamenti di medicina 

• Certificato Oml MA oppure 

• Superamento dell’esame finale modulo M1 Oml MA. 

• Superamento dell’intero esame di stato tedesco per l’esercizio della professione di medico. 

• Superamento dell’esame cantonale dei Cantoni AR e TI. 

• Formazione completa con un diploma scolastico  

 oppure l’appartenenza ad un’associazione riconosciuta dalla SPAK. 

• Certificato settoriale Oml TC oppure 

• Superamento degli esami FM 1, 2 e 3 del Tronco comune TC presso una scuola accreditata 

Oml. 

 

Mancanza di attestati 

• Nel caso in cui manchi un attestato è possibile sostenere il relativo esame presso una 

scuola. 

 

6.2 Formazione specialistica 

Sono possibili i seguenti attestati: 

 

AN e AS 

• Formazione terminata con diploma scolastico o appartenenza ad associazione 

 riconosciuta dalla SPAK.  
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AN 

• Superamento dell'esame cantonale AR per l’autorizzazione all'esercizio della professione. 

• Superamento dell’esame finale M 2 della rispettiva specializzazione. 

• Certificato dell’Oml MA o diploma federale di naturopata. 

AS 

• Certificato settoriale Oml TC o diploma federale di terapista complementare. 

 

6.3 Ore di pratica professionale 

Verranno calcolate al 100 % ore di tirocinio, ore nell'ambulatorio di un'istituzione di formazione e 

ore di pratica nel proprio ambulatorio.  

Verranno calcolate al 50 % fino a un totale di 125 ore: osservazione in situazione di lavoro, 

supervisione, intervisione, esperienza propria nel metodo applicato. 

Come attestati sono validi certificazioni delle persone che assistono, verbali di trattamenti e 

sedute, libri contabili, conteggio AVS. 

 

6.4.  Visita dell'ambulatorio 

Visita obbligatoria, in base al regolamento SPAK per la visita degli ambulatori. 

 

6.5.  Formazione continua 

Per l'attestazione della formazione continua è valido il regolamento SPAK per la formazione 

continua. 

 

 

7.  Rientro nell’associazione 
I membri usciti dall’associazione possono rientrare entro 2 anni con lo stesso stato di 

appartenenza iniziale. Trascorsi i due anni dall’uscita, al momento del rientro devono assolvere i 

requisiti attuali della SPAK. 

 

 

8.  Cambio tipo di appartenenza 
I membri A che sono stati retrocessi all’appartenenza di tipo B possono recuperare l’appartenenza 

A entro due anni dalla retrocessione, soddisfando i requisiti mancanti che avevano portato alla 

retrocessione. Trascorsi i due anni per riottenere l’appartenenza A devono soddisfare i requisiti di 

ammissione attuali della SPAK. 

 

 

9.  Certificato A NVS  
Il certificato A NVS conferma che i requisiti della SPAK sono soddisfatti e dà diritto ad utilizzare la 

denominazione «con riconoscimento SPAK». 

 

 

10. Tariffe 
Le tariffe sono fissate nel tariffario. 


