SPA

Qualitat fir Naturheilkunde und Komplementartherapie
Qualité pour la naturopathie et la thérapie complémentaire
Qualita per la naturopatia e la terapia complementare

Regolamento per
la formazione continua 01.08.2022

1. Requisito generale

Per il mantenimento del diritto al marchio SPAK si deve attestare di aver frequentato 20 ore
di formazione continua per ogni anno civile. Le ore di lezione consistono nella lezione o nel tempo
di apprendimento effettivo e in una successiva pausa di 10-15 minuti.

2. Riconoscimento

Si terra conto solo delle ore di presenza attestate. Se sull’attestato di formazione continua non
sono indicate tali ore, sara calcolato un massimo di 7 ore giornaliere.

Il tema del corso di formazione continua deve contribuire a un approfondimento o un ampliamento
delle competenze professionali generali di medicina accademica o complementare.

La SPAK riconosce attestati di formazione continua di altre associazioni e istituzioni che soddisfino
i requisiti e i controlli sanciti nel regolamento per la formazione continua della SPAK.

3. Requisiti formali

3.1 Gli attestati di formazione continua devono contenere:

° Nome del partecipante al corso

. Nome del referente

. Tema della formazione continua

o Contenuto in breve del seminario

. Istituzione che ha offerto la formazione

. Numero ore di presenza (un'ora = 60 minuti)
° Data del corso

. Firma o timbro.

3.2 Siconsiderano formazione continua:

. La partecipazione a seminari, conferenze e corsi secondo I'art. 2 € accreditata pari al 100%
delle ore richieste.

. L’attivita di docente pienamente documentata (programma e contenuto del corso,
pubblicazione, attestato dell’istituzione) & accreditata fino alla meta delle ore
richieste.

. L’attivita di assistente presso una/uno specialista riconosciuta/o € accreditata fino a 10

ore per anno civile (50% delle ore richieste).

SPAK AG - Schiitzenstrasse 42 - 9100 Herisau - Schweiz
T+41 71 353 90 55 - spak@spak.ch - www.spak.ch



SPAK

. La pratica, la supervisione, I'osservazione in situazione di lavoro, i gruppi di lavoro e di
studio sono calcolati fino a 10 ore in totale per anno civile (50% delle ore richieste).
. La formazione a distanza, I'apprendimento telematico e misto, conferenze e seminari in rete

€ vengono riconosciuti se si presenta un attestato scritto di partecipazione con il numero di
ore di apprendimento rilasciato dall’offerente.
. L’autoapprendimento assistito viene riconosciuto solo con attestato.

3.3 Attestati riconosciuti
| seguenti attestati di formazione continua vengono accettati e riconosciuti senza attestati di

frequenza:

. attestato di formazione continua KineSuisse.

. attestato di formazione continua Cranio Suissse.

. attestato di formazione continua Associazione Professionale Svizzera MTC.

° rinnovo del marchio di qualita RME contenente il calcolo delle ore di formazione.

A seguito della presentazione degli attestati sopra indicati non vengono accreditate
eventuali ore supplementari per il successivo periodo di controllo.

. certificato settoriale e diploma federale TC e MA sono validi come prova di formazione per
2 anni ciascuno.

3.4 Restrizioni
Non si accettano come formazione continua:

. corsi con una promessa di guarigione.

° corsi di esoterismo, wellness e cosmesi.

. corsi non direttamente connessi con la prassi (anche amministrativa) dell’attivita della/del
terapista.

. Intervisione.

. attestati di formazione con informazioni insufficienti.

4, Periodicita

Il controllo della formazione continua & annuale. Gli attestati devono essere fatti pervenire
spontaneamente al segretariato della NVS entro il 15 dicembre. Un massimo di 20 ore di
formazione continua in soprannumero puo essere calcolato per I'anno successivo.

I membri che rientrano nell'associazione dopo 2 anni dall’'uscita per riottenere lo stato di
appartenenza originario, devono attestare la propria formazione continua per i trascorsi 2 anni
(art. 6 dello statuto NVS).
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5. Procedura

Gli attestati di formazione continua vengono inviati tutti insieme al segretariato della NVS alla fine
del periodo di controllo. Sull'apposito formulario si deve elencare singolarmente ogni corso di
formazione continua frequentato, calcolando poi il totale delle ore. Formulario e copie degli
attestati di formazione sono da presentare congiuntamente.

Gli attestati di formazione continua vengono rilasciati automaticamente ai membri.

6. Limite d'eta

Non esiste un limite d'eta: gli attestati di formazione continua sono necessari per continuare ad
essere riconosciuti dalla SPAK.

| soci che hanno raggiunto I’eta normale di pensionamento ricevono ogni anno una giornata di
formazione gratuita per uno dei seminari organizzati dalla NVS.

I soci che hanno raggiunto I'eta di 74 anni o sono piu anziani sono esentati dall'obbligo di
formazione continua.

7. Inosservanza dell'obbligo di formazione continua

| soci, che non presentano le prove di formazione continua dopo il terzo sollecito registrato,
saranno declassati allo stato B e quindi perderanno il riconoscimento presso gli assicuratori
malattia NVS. Il ritorno allo stato A: avviene non appena vengono presentati i certificati di
formazione continua e quindi I'obbligo di formazione continua & soddisfatto. Al socio verranno
addebitati CHF 150.00 per I'impegno amministrativo.

8. Tariffe

Le tariffe sono stabilite nel tariffario.

9. Deroghe

Le istanze di deroga, scritte e motivate, devono essere presentate al segretariato della SPAK al piu
tardi 30 giorni prima dello scadere del periodo di controllo.

10. Ricorsi

| ricorsi, scritti e motivati, devono essere presentati al segretariato della SPAK al piu tardi 30 giorni
dopo la decisione della commissione della SPAK.
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