SPA

Qualitat fur Naturheilkunde und Komplementartherapie
Qualité pour la naturopathie et la thérapie complémentaire

Qualita per la naturopatia e la terapia complementare

Notfall-Dispositiv

Verhalten im Notfall

1. Schauen

Situation Uberblicken / Was ist geschehen? /

Wer ist beteiligt? / Wer ist betroffen?
2. Denken

Gefahr fUr Helfende ausschliessen / Gefahr fr

andere Personen ausschliessen / Gefahr fur
Patient*innen ausschliessen

3. Handeln

Selbstschutz / Unfallstelle absichern und
signalisieren / Maschinen abschalten /
Nothilfe leisten

Lebenszeichen liberpriifen

Meldeschema bei Alarm 144 oder 1414
Wo befindet sich die Unfallstelle?
Wer telefoniert?

Was ist passiert?

Wann ist der Unfall geschehen?

Wie viele Personen sind verletzt?

Weiteres?
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Rickmeldung

Bei bewusstlosen Patient*innen sind die Alarmierung und die Einleitung von lebensrettenden
Sofortmassnahmen anhand des BLS-AED-Schemas die wichtigsten Schritte:
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Notfallnummern

144

117

Sanitat Polizei Feuerwehr
Naotfalle, immer wenn Verkehrsunfall, Eingeklemmte
Verletzts vorhanden Werbrachen Vierletzte, Brand,
sind Explosionsgefahr,
Vergiftungsgefahr

in der Umgebung
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Eurcpiischer Notruf Rega

In ganz Europa Bei Schwerverietzien,
errsichbar. Auch bei Gebirgsuniilen,
chne SIM-Karte im bei schwer zugang-
Mobilfunktelefon lichen Unfalistellen



SPAK

Atemstillstand

Patient auf den Rucken legen / Vorgehen nach BLS-AED-Schema.

Bewusstlosigkeit

Wichtig: Jede/r Bewusstlose wird ohne Ausnahme in die Bewusstlosenlagerung (Seitenlage) gebracht /
Vorgehen nach BLS-AED-Schema.

@ Patienten an Schultergirtel @ Patienten gegen Witterung
und Hiifte «en bloc» zum Helfer schiitzen
drehen, bis die Bauchseite o
stark bodenwaérts zeigt und auf
dem Oberschenkel des Helfers o

Bewusstlosenlagerung

BLS-AED-Schema
Patienten, welche in Bauch-

© Neben Patienten knien © Denzugewandten Arm
© ©Brille entfernen, Horgeréte des Patienten rechtwinklig

abnehmen Aospieizer) abgestiitzt ist. Oberen Arm und oder Sefteriage vorgefumnden
@ Harte Gegenstinde aus der © Den abgewandten Arm des oberes Bein anwinkeln und wurden

Hosentasche entfernen Patienten hoch auf seine Brust abstiizen : An:m& kon;:‘)\!\efen -

(Mobiltelefon, Schilsselbund), legen © Kopf vorsichtig nach hintsn g a;w Irnsnerie;w RO

ohne den Patienten zu @ Beine gestreckt nebeneinander strecken, Mund gedffnet nach

bewegen legen unten

Herzinfarkt

sofort alarmieren (Nummer 144 wahlen)

Oberkdrper hochlagern

enge Kleider 6ffnen

Nitroglyzerin, wenn es die Patient*innen schon vorher von Arzt*innen bekommen haben
bei Bewusstlosigkeit: BLS-AED-Schema

arODE

Wirbelsaulenverletzungen

Wichtig: Jede/r Bewusstlose wird ohne Ausnahme in die Bewusstlosenlagerung (Seitenlage) gebracht / Vor-
gehen nach BLS-AED-Schema.

bei ansprechbaren Patient*innen bei bewusstlosen Patient*innen
1. Unfallhergang beurteilen 1. Lebensrettende Sofortmassnahmen haben
- mogliche Ursachen erkennen Vorrang

- Auskunfte des/der Verletzten

- Auskiinfte von Helfenden oder Zeugen 2. Vorgehen nach BLS-AED-Schema mit ausserster

Vorsicht
2. Patient*innen nicht bewegen, Kopf stabilisieren
(vor passiven Bewegungen durch Dritte
schltzen; auffordern, sich nicht unnétig zu
bewegen)

3. Patient*in in Rickenlage
- Patient*in ,en bloc“ in Bewusstlosenlagerung
- ruckartige Bewegungen vermeiden
- mehrere Helfende einsetzen

3. alarmieren mit Hinweis auf

Wirbelsaulenverletzung 4. Patient*in in Bauch- oder Seitenlage

. - Atmung prufen
4. weitere Massnahmen - in der Lage belassen und stabilisieren
- Kopf stabilisiert lassen

- Witterungsschutz 5. Patient*in ohne erkennbare Atmung

- Vorgehen nach BLS-AED-Schema

Weitere Massnahmen

o Kreislaufschock: Patient*in auf den Ricken legen, Kontrolle von Atmung und Puls

e Personalien des Patienten und andere wichtige Informationen (Diabetiker*in, Patient*in nimmt Medikamente
zur Blutverdinnung etc.) aufschreiben und bereithalten

e detaillierten Bericht tber den Vorfall so bald als méglich schreiben
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