Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEDIZIN SCHWEIZ
Organisation du monde du travail de la MEDECINE ALTERNATIVE SUISSE
Organizzazione del mondo del lavoro della MEDICINA ALTERNATIVA SVIZZERA

Tarif 590 fiir Naturheilpraktiker/-innen mit Zertifikat OdA AM oder eidg. Diplom

Gultig und verbindlich ab 01.01.2026

Inhaber*innen eines Zertifikates OdA AM oder eines eidg. Diploms fur Naturheilpraktiker*in kénnen sich bei ihrer Leistungsabrechnung auf die nachfolgend
aufgefuihrten Ziffern abstitzen. Grundsétzlich dirfen alle Tarifziffern des Tarif 590 verwendet werden, woflr der Leistungserbringer, die Leistungserbringerin
qualifiziert und bei den vier Registrierungsstellen EMR, ASCA, APTN und SPAK eingetragen ist. Der Umfang der Riickerstattung ist abhangig von den
Produkten der Versicherer, d.h. nicht jeder Versicherer leistet fur alle Tarifziffern eine Rickerstattung.

Tarif 590
Fachrichtung Schwerpunkt Ziffer Abrechnungsziffertext Deutsch Beschreibung
Ayurveda-Medizin kein
1021 Ayurveda-Massage, pro 5 Min. Beinhaltet: Ganzkérper-Olmassage (abhyanga), Kopf- (mukhabhyanga),
Rucken-(prishthabhyanga) und Fussmassage (padabhyanga),
Ganzkorperbehandlungen mit Pulver und Pasten (udvartana, lepa),
Vitalpunktmassage (Marma/Kalari-Massagen), Krauterstempel
(patrapottali), Salz-/Sandbeutelmassagen (lavana/valuka- pindasveda),
Beutelmassagen (pinda-sveda), Reisbeutelmassagen (sastika-shali-pinda-
sveda)
1146 Einwirkzeit im Rahmen einer Behandlung, pro 5 Min. Zeit, in der der Therapeut mit oder an anderen Patienten/Klienten tatig ist
1205 Ausleitende Verfahren, pro 5 Min. Beinhaltet Aderlass, Blutegel, Baunscheidtieren, Guasha, Purgieren,

Rédern, Schrépfen, Brechverfahren (vamana), Purgieren (virecana),
Darmspulung (niruha basti, matra basti), Aderlass (rakta-mokshana),
Blutegel (jalauka), Nasenspilung (nasya),Augenbehandlung (akshi-/netra
tarpana), Ohrfillung (karna-purana), Kauterisation (agni-karma)

1206 Ernahrungstherapie, pro 5 Min.

1208 Arzneimitteltherapie, pro 5 Min. Komplementarmedizinische Arzneimitteltherapie (Therapie, Verordnung,
Mittelwahl, telefonische Verlaufsabklarung), wie Phytotherapie, funktionelle
Homoopathie, Bachbliten, Spagyrik, Biochemie nach Schissler (Heilmittel
separat verrechnet)

1209 Ayurvedische Gisse, pro 5 Min. Beinhaltet Ganzkorper Olgusspehandlung (kaya seka, pizhichil), Stirnguss
(shirodhara), Lokale Intensiv- Olanwendung: Kopf (shiro-basti), Wirbelsaule
(kati-, prishta-, griva-basti), Knie (janu-basti)
Augenbehandlung und Ohrfiillung sind unter der Tarifziffer 1205
abzurechnen.
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Tarif 590
Fachrichtung Schwerpunkt Ziffer Abrechnungsziffertext Deutsch Beschreibung
1082 Orthomolekulare Therapie, pro 5 Min. Beinhaltet die orthomolekulare Beratung, ausgenommen orthomolekulare
Praparate. Diese werden unter der Tarifziffer 1310 verrechnet.
1212 Ordnungstherapie, pro 5 Min. Beinhaltet Verfahren und Massnahmen der Lebensordnung gestiitzt auf die
jeweilige Fachrichtung (z.B. Humoralmedizin oder 5-Elemente-Lehre)
1255 Blutegel, pro Stiick
Homoopathie kein
1057 Homoopathie, Behandlung/Konsultation, pro 5 Min. Diese Tarifziffer beinhaltet alle fachrichtungsspezifischen Verrichtungen im
direkten Kontakt mit dem Patienten (hom&opath. Anamnese, inkl.
telefonische Konsultation), ausgenommen die Repertorisation (siehe
Tarifziffer 1127
1127 Homdopathie — Repertorisation, pro 5 Min. Die Repertorisation, unabhangig der An- oder Abwesenheit des Patienten
wird unter dieser Tarifziffer abgerechnet.
1082 Orthomolekulare Therapie, pro 5 Min. Beinhaltet die orthomolekulare Beratung, ausgenommen orthomolekulare
Praparate. Diese werden unter der Tarifziffer 1310 verrechnet.
1206 Ernahrungstherapie, pro 5 Min.
1208 Arzneimitteltherapie, pro 5 Min. Komplementarmedizinische Arzneimitteltherapie (Therapie, Verordnung,
Mittelwahl, telefonische Verlaufsabklarung), wie Phytotherapie, funktionelle
Homdopathie, Bachbliten, Spagyrik, Biochemie nach Schiissler (Heilmittel
separat verrechnet)
1212 Ordnungstherapie, pro 5 Min. Beinhaltet Verfahren und Massnahmen der Lebensordnung gestutzt auf die
jeweilige Fachrichtung (z.B. Humoralmedizin oder 5-Elemente-Lehre)
TCM
AKU' 1004 Akupunktur, pro 5 Min. Beinhaltet Elektroakupunktur, Laser-Akupunktur, Moxibustion,
Ohrakupunktur, Schadelakupunktur, Augenakupunktur, inkl. kombinierte
Anwendung mit Warmelampen
1146 Einwirkzeit im Rahmen einer Behandlung, pro 5 Min Zeit, in der der Therapeut mit oder an anderen Patienten/Klienten tatig ist
TUIl 1007 Tui-Na/An-Mo, pro 5 Min. Beinhaltet Moxibustion, inkl. kombinierte Anwendung mit Warmelampen
ARZ 1208 Arzneimitteltherapie, pro 5 Min. Komplementarmedizinische Arzneimitteltherapie (Therapie, Verordnung,
Mittelwahl, telefonische Verlaufsabklarung), wie Phytotherapie, funktionelle
Homdopathie, Bachbliten, Spagyrik, Biochemie nach Schiissler (Heilmittel
separat verrechnet)

TAKU = Akupunktur
TUI = Tuina
ARZ = Chinesische Arzneitherapie nach TCM
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Tarif 590
Fachrichtung Schwerpunkt Ziffer Abrechnungsziffertext Deutsch Beschreibung
AKU/TUI/ARZ 1082 Orthomolekulare Therapie, pro 5 Min. Beinhaltet die orthomolekulare Beratung, ausgenommen orthomolekulare
Praparate. Diese werden unter der Tarifziffer 1310 verrechnet.
AKU/TUI/ARZ 1205 Ausleitende Verfahren, pro 5 Min. Beinhaltet Aderlass, Blutegel, Baunscheidtieren, Guasha, Purgieren,
Rédern, Schrépfen,
Brechverfahren (vamana), Purgieren (virecana), Darmspllung (niruha basti,
matra basti), Aderlass (rakta-mokshana), Blutegel (jalauka), Nasenspulung
(nasya),Augenbehandlung (akshi-/netra tarpana), Ohrflllung (karna-
purana), Kauterisation (agni-karma)
AKU/TUI/ARZ 1206 Ernahrungstherapie, pro. 5 Min.
AKU/TUI/ARZ 1212 Ordnungstherapie, pro 5 Min. Beinhaltet Verfahren und Massnahmen der Lebensordnung gestitzt auf die
jeweilige Fachrichtung (z.B. Humoralmedizin oder 5-Elemente-Lehre)
TEN kein
1082 Orthomolekulare Therapie, pro 5 Min. Beinhaltet die orthomolekulare Beratung, ausgenommen orthomolekulare
Praparate. Diese werden unter der Tarifziffer 1310 verrechnet.
1134 Reflexzonentherapie, pro 5 Min. Beinhaltet Kérperreflexzonen, Muskelreflexzonen und Mikrosysteme wie
Ohren, Hande und Fisse
1146 Einwirkzeit im Rahmen einer Behandlung, pro 5 Minuten Zeit, in der der Therapeut mit oder an anderen Patienten/Klienten tatig ist
1205 Ausleitende Verfahren, pro 5 Min. Beinhaltet Aderlass, Blutegel, Baunscheidtieren, Guasha, Purgieren,

Roédern, Schrépfen,

Brechverfahren (vamana), Purgieren (virecana), Darmsplilung (niruha basti,
matra basti), Aderlass (rakta-mokshana), Blutegel (jalauka), Nasenspiilung
(nasya),Augenbehandlung (akshi-/netra tarpana), Ohrfiillung (karna-
purana), Kauterisation (agni-karma)

1206 Ernahrungstherapie, pro. 5 Min.

1208 Arzneimitteltherapie, pro 5 Min. Komplementarmedizinische Arzneimitteltherapie (Therapie, Verordnung,
Mittelwahl, telefonische Verlaufsabklarung), wie Phytotherapie, funktionelle
Homoopathie, Bachbliiten, Spagyrik, Biochemie nach Schissler (Heilmittel
separat verrechnet)

1212 Ordnungstherapie, pro 5 Min. Beinhaltet Verfahren und Massnahmen der Lebensordnung gestitzt auf die
jeweilige Fachrichtung (z.B. Humoralmedizin oder 5-Elemente-Lehre)

1213 Massagetechniken, pro 5 Min. Beinhaltet Bindegewebs-Massage, Colon-Massage, klassische Massage,
Triggerpunkt-Massage, Faszientherapie

1255 Blutegel, pro Stlick

Alle Fachrichtungen
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Tarif 590

Fachrichtung Schwerpunkt Ziffer Abrechnungsziffertext Deutsch

mit eidg. Diplom und
Zertifikat OdA AM

1250 Verpasste Konsultation

1251 Zuschlag Nacht, Sonn- und Feiertage

1252 Zuschlag ausserordentliche Konsultation in Akutsituationen
1253 Formalisierter Bericht

1254 Nicht formalisierte Berichte

1256 Wegentschadigung
1302 Komplementarmedizinische Laborleistungen

1310 Arzneimittel Komplementarmedizin

Alle Fachrichtungen

mit eidg. Diplom

1257 Koordination der Behandlung mit anderen
Gesundheitsfachpersonen, pro 5 Minuten

Tarif 590 - NHP 260101 DE.docx

1200 Anamnese/Untersuchung/Diagnostik/Befunderhebung, pro 5 Min.

.

Beschreibung

Anamnese (Personalien, Vorgeschichte, bisherige Therapien oder
Behandlungen, Medikamente, Risiken, etc.), Untersuchungen sowie
methoden- und fachrichtungsunabhangige Diagnostik und Befunderhebung.

Pauschaler Zuschlag fir Behandlungen in der Nacht (zw. 22-06 Uhr), sowie
an Sonn- und Feiertagen

Pauschaler Zuschlag fiir ungeplante Akutbehandlungen. Darf nicht mit der
Tarifziffer 1251 kombiniert werden.

Pauschale fiir die Beantwortung eines Fragebogens. Enthalt in der Regel
die Antworten auf gezielte Fragen des Versicherers.

Pauschale fur die Erstellung eines Berichts. Nicht formalisierte Berichte sind
in der Gestaltung frei.

Pauschaler Zuschlag fiir die Wegentschadigung fir Hausbesuche

Samtliche Laborleistungen der Komplementérmedizin werden nach
folgender Regel erfasst:

«ZSR-Nr. oder Name und Ort durchfiilhrendes Labor, Ausgangsmaterial,
durchgefiihrte Untersuchung»

Zum Beispiel "ZSR-Nr. XY, Stuhl, Transglutaminase-AK"

Samtliche Arzneimittel der Komplementarmedizin werden nach folgender
Regel erfasst:

«Produktname bzw. Verwendungszweck, Hersteller, Menge (z.B.
Packungsgrésse) und die Darreichungsform»,

zum Beispiel «tUMCKALOABO Ldsung, Schwabe, 50 mi» bzw.
«Phytotherapeutika Husten, Hanseler, 50 ml»

Diese Tarifziffer darf nur von Naturheilpraktikern mit eidg. Diplom verwendet
werden. Gilt fur telefonische Besprechungen von freischaffenden
Leistungserbringern mit Gesundheitsfachpersonen (wie Arzte. Therapeuten,
Spitexdienste) in Abwesenheit des Patienten. Gilt nicht fur das
Aktenstudium oder Besprechungen, die in Zusammenhang mit der
Erstellung von Berichten stehen.
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